
Dessine ton 
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De la plus petite graine peut 
pousser un grand arbre, avec 
des fruits et des fleurs aux 
couleurs multiples… un 
arbre où les oiseaux aiment 
à se reposer… 
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Et si cet 
arbre, 

c’était toi ?
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Dessine 
l’arbre de 

ta 
personnali

té…
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Racines
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Les RACINES  
et le TRONC  
sont tes 
points forts,  
ce que  tu as  
développé 
depuis 
longtemps 
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Les RACINES  
et le TRONC  
sont tes 
points forts,  
ce que  tu as  
développé 
depuis 
longtemps 

Dans le SOL, 
place tes 
points 
d’appuis… ce 
que tu as 
reçu, là où tu 
peux puiser 
ton 
dynamisme 
et ton 
efficacité
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Dans le SOL, 
place tes 
points 
d’appuis… ce 
que tu as 
reçu, là où tu 
peux puiser 
ton 
dynamisme 
et ton 
efficacité

Les 
BRANCHES, 
ce vers quoi 
tu tends, ce 
qui te fait 
grandir, tes 
motivations 
et tes 
objectifs…
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FRUITS ET 
FLEURS

ce que tu 
donnes aux 
autres, tes 
qualités, 
tes dons… 
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et tes 
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FRUITS ET 
FLEURS

ce que tu 
donnes aux 
autres, tes 
qualités, 
tes dons… Les NŒUDS 

du tronc 
sont les 
obstacles, 
tes 
difficultés , 
ce qui te 
bloque… 
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Prends le 
temps de 
contemple
r l’arbre 

que tu as 
dessiné… 

de te 
contemple

r 
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Demande ensuite à 
quelqu’un qui te 
connaît bien de 

compléter cet arbre… 
avec ce qu’il connaît de 

toi…
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Parle ensuite 
avec cette 

personne et 
laisse-toi 

surprendre 
par le 

nouveau 
regard que tu 

peux poser 
sur toi-
même…
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« C’est une folie de 
ne pas être ce que 

l’on est avec le 
plus de plénitude 

possible… »
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