
 

 

Jeux pour une fête de Marie Eugénie 

Epreuve 1  « Pêcher la parole » 

Il s’agit de pêcher des paroles qui forment ensemble des phrases de Marie Eugénie. Quand les 

enfants ont péché les paroles, ils doivent reconstruire les phrases. 

Points : 5 points pour chaque parole péchée, 20 points pour la phrase correcte. 

Temps : 1min 30s par enfant 

Les phrases :  
 Le monde n 'est pas assez grand pour mon amour 

  Etre ce que l'on est avec le plus de plénitude possible. 
 La terre est un lieu de gloire pour Dieu. 
 Chacun a une mission sur la terre. 
 

MATERIEL : liège (ou quelque chose qui flotte), fil de fer, les cannes à pêche ( p.ex. faites avec 

les aiguilles à tricoter ou du fil de fer). 

Epreuve 2    « Faire tomber les frontières » 

Avec des balles, faire tomber les valeurs négatives pour gagner des points, sans faire tomber 

des valeurs positives pour ne pas perdre de points. 

Points : 10 pts par valeurs négatives tombées, 20 pts pour chaque valeur positive tombée. 
3 essais par enfants 

Valeurs négatives : égoïsme, violence, paresse, consumérisme, mensonge, orgueil, critique 

Valeurs positives : paix, partage, justice, liberté, gratuité, simplicité, joie, espérance, vérité. 

Matériel : balles, écriteaux avec les valeurs 

Epreuve 3    « Jeu de quilles Assomption » 

II faut faire tomber le maximum de quilles avec les yeux bandés. Les quilles son faites avec 

des rouleaux de papier hygiénique. Sur chaque quille est écrit une lettre ou une syllabe avec 

lesquelles les enfants doivent faire de paroles sur les valeurs de l’Assomption. Plus on fait 

tomber des quilles plus on a des points. 

Points : 5 points par valeur obtenu. Chaque enfant a deux balles pour faire tomber les quilles.  

Valeurs :  Esprit de famille, joie, Evangile, éducation, communauté, accueil,   

  Responsabilité, sincérité, bonté. 

 Matériel : Balles, des rouleaux de papier hygiénique, journaux, crayons et ciseaux. 

 



Epreuve 4   « Assomption dans le monde » 

Chaque brique de lait représente un pays où les Religieuses de l'Assomption sont présentes. Les 

enfants doivent lancer les pierres dans les briques de lait. Les points des pays sont différents. 

Chaque enfant a 10 pierres à lancer. 

Points :    Congo 20 

 Danemark 10 

 Lituanie 35 

 Equateur 15 

 Philippines 30 

 Inde 40 

 Argentine 5 

 Bénin 25  

 

MATERIEL : briques de lait, papier. 

 

 

Epreuve 5 « Assomption- Ensemble » 

( La complémentarité de laïcs et sœurs est important pour la vie dans l'Assomption) 

Toute l'équipe doit être capable de maintenir l'équilibre pendant 10 seconds. Seulement deux 
personnes de l’équipe peuvent toucher le sol, le reste de l’équipe doit donc faire une pyramide 
humaine. 

Points : 20 points si l'équipe réussit maintenir l'équilibre. 

Celui qui ne réussit pas : - 5 points. 

 

Epreuve 6 « Connaitre ses possibilités »  

(L’éducation à l'Assomption vise le développement des personnes et de ses capacités) 

Chacun essaie de jongler avec 3 balles en même temps. 

Temps : 4 minutes par enfant 

Point : 10 points par enfant qui réussit 

Matériel : balles 

Epreuve 7   « Fixer le regard » 

(Marie-Eugénie, en tout ce qu'elle faisait, fixait son regard 

tout en Jésus-Christ et à l'extension de son règne) 

Les enfants doivent lancer dix cerceaux autour de la borne correspondant à leur équipe. 

Matériel : cerceaux et bornes (celles qui servent pour le sport)  

Points :  10 cerceaux placés : 20 points 

  - 5 par cerceau non placé  

Temps : 8 minutes 



Epreuve 8 « Ensemble, nous pouvons vaincre » 

(Les commencements de l'Assomption comme congrégation n'ont pas été faciles mais les 

premières sœurs ont lutté ensemble malgré leur petit nombre). 

S'attacher 2 par 2 par la ceinture avec une corde. Un pot de yaourt rempli d’eau entre les deux  

doit être amené à un point donné selon le trajet marqué. 

Temps : 3 minutes par couple. 

Points : Chaque couple qui réussit 10 points. 

Celui qui ne réussit pas - 5 points. 

Matériel : pots de yaourt, une corde, quelques bouteilles, les journaux ou bristols, scotch. 

Epreuve 9 « Communauté » 

(Pour l'Assomption, la communauté est une valeur importante où chacun apporte ce qu'il 

est. Ainsi chaque participant doit affronter l'épreuve et gagner le maximum de points). 

Chaque enfant a 4 balles, il doit essayer de les faire entrer dans les trous de la boîte. 

Matériel : balles, boîte 

Points : chaque trou a son nombre marqué sur la boîte 
 

 

A la fin, quand tous les groupes ont fini toutes les épreuves, ils feront chacun un 

panneau avec tout ce qu’ils ont appris sur l'Assomption et Marie Eugénie. 

Matériel : papier, feutres 

Quand tous les panneaux sont finis, on dit à chaque groupe les points obtenus et le        

« niveau d'héritage de Marie Eugénie » qu'ils ont atteint : 

NIVEAU 1 : TU ES UN HERITIER ! (De 530 à 400 points) Tu es un héritier de Marie 

Eugénie. Tu comptes et tu travailles avec les valeurs propres de l'Assomption. A partir de 

maintenant, il faut continuer à travailler pour les mettre, chaque jour un peu plus, au service 

de ceux qui ont le moins. Sois attentif autour de toi, pour que rien ne s’échappe ! ! 

NIVEAU 2 : PRESQUE HERITIER (De 400 à 300 points) 

Il te manque un petit peu pour être un héritier. Peut-être un peu plus de travail en équipe, 

affiner dans les choses importantes... mais tu es sur le bon chemin, et le plus importante ce 

sons les envies et la joie de bien faire les choses. Continue comme cela jusqu'à maintenant et 

ne te décourage pas ! 

NIVEAU 3 : TU AS ENCORE DE CHEMIN (De 300 à 200 points) II faut continuer sans 

se décourager et avec les forces renouvelées. Assieds-toi un petit peu, arrête-toi avec 

tranquillité et prend conscience de que tu es en train de freiner la marche. Un peu 

d'individualisme, peut-être ? Des colères sans importance ? Le plus importante c'est réagir et 

continuer toujours à lutter par ce que tu veux. Continue ! Être héritier est un défi pour chaque 

jour ! 

NIVEAU 4 : REMUE-TOI I (Moins de 200 points) 

Mais, qu'est-ce qui s'est passé ? Il faut se remuer un peu, eh ! Quelques faux pas ... Il 

faut mieux vous organiser pour la prochaine occasion de vous transformer en héritier de 

Marie Eugénie ! 


