
Lycée HB de Saussure 

74920 COMBLOUX                                                                                      Projet Silence 

Classe de 4ème                                                                                                       

 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

2h 

Lancement thème Silence 
 
+ Diaporama monastère 
 
+ Lieux où le silence  
     s’impose 

4h 

Etre à l’écoute du 
Silence en montagne 

 
+ Texte    

« La marchande de 
Silence » 

2h 

Groupe 1 
Ecrire MA 

poésie sur le 
Silence 

Groupe 2 
Dossier 

informatique 
« Silence » 

1h30 

Groupe 1 
Silence sous 

forme 
artistique 

Groupe 2 
A chacun son 

Silence 

1h30 
Groupe 1 

A chacun son 
Silence 

Groupe 2 
Silence sous 

forme artistique 

2h 

Silence en 
Chanson en 

Anglais 

Silence en 
Chanson 
en Italien 2h 

 

Groupe 1 
Dossier 

informatique 
« Silence » 

Groupe 2 
Ecrire MA 

poésie sur le 
Silence 1h Présentation des travaux 

0h30 : temps commun 

repas 

1h30 
Groupe 1 
Poésie sur 
le Silence 

Groupe 2 
Effets  du 

Silence sur 
le corps 

3h 
 

Témoignage d’une 
personne qui a 
marché sur les 

chemins de Saint 
Jacques de 

Compostelle 

3h 
Partage du Silence  

avec les Sœurs de l’Assomption 
de Saint Gervais 

 

1h30 

Groupe 1 
Effets  du 

Silence sur 
le corps 

Groupe 2 
Poésie sur 
le Silence 

 



Cette expérience du Silence ne peut se faire que dans certaines conditions : 

 Un climat de confiance doit être instauré avec l’équipe. 

 Des relations apaisées entre élèves, et entre élèves et équipe,  favorisent la réussite de ce projet. 

 Ce projet est travaillé en amont, par « petites touches ». il est d’abord présenté à la réunion de rentrée devant les parents. Puis repris lors de 

certaines activités (séjour cohésion de classe en montagne, projet de Noël, visite d’un Carmel  lors d’un voyage d’étude…). 

 

 

 

 


