Prénom :

« La joe cest [heureuse et secréte lumire qui part du dedans »
Sainte Marie Eugtne



Faire connaissance avec nos émotions

Avec le film « Vice-versa », nous découvrons les émotions qui traversent chaque personne. Ce sont :




La roue des émotions




Les Eémotions et notre corps

e les............... quise dressent sur la téte

e Un haut-le-...............

e Sourire jusqu’auX .....coeeveeiininven e

o le............... quise glace

e Le...............qui monte au visage

e le.............1éger

e Les...............moites
Joie ° e Un.............morose
Tristesse ¢ e Unebouledansla...............
Colere ¢ e Se sentir pousserdes...............
Peur ° e Lamoutarde qui monte au ...............
Dégodt ° e L'............... retourné

e Grossurle.......co.o..

e les...............déformés

e Faireles gros ...............

e Dubaumeau...............

o Lles............... coupées

e Faire grise ...............



Une émotion, comment ca marche 7?

J'oi une info supes

uyomu !

CE QUI COMPTE POUR ELLE,
C'EST D'ETRE SURE QUE TU
RECOIS BIEN SON MESSAGE.

sl TU WJI FERMES LA

PORTE, ELLE VA TAPER

PLUS FORT POUR SE
FAIRE ENTENDRE !

1 BD « Emotions, enquéte et mode d’emploi » ArtMella, Editions Pourpenser




Le cerveau dans la main?

ooooooooooooooooooooooooooo

2 Le cerveau de votre enfant, Daniel Siegel et Tina Paine-Bryson, éditions les Arénes




Mes solutions :

Parfois je me sens ...

DORIVE 5 coler




Accuellir les émotions des autres

Messade a
coler

£t pouwr ma vie 7




« Message JE »

Communication non-violente (CAV)
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Coin détente #1

[ faisant ce mandala, e me sens .....oooeee....

DB PEINSE A vttt et e e,



Coin détente #2

Retrouve les mots cachés dans cette grille (attention, ils sont écrits dans tous les sens !)
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