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NOS EMOTIONS







EMOTIONS, SENTIMENTS, QUELLE DIFFERENCE 7







UNE EMOTION),

COMMENT ¢A MARGHE 7
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nnnnnnn quéte et mode d’emploi » ArtMella,




Clest sim?le : tu occueilles.

ciumd ‘j'ou' une grosse ¥T

gmotion, ciu'ut-ce que Je fais

alors 7 /
\ @l i gg\l’af.weille 7?
X

Qui ! Une &motion est uwne énefsie qui
I'.rons?orte de 1'informotion.

J'oi une info super
E im?ortwnte !

sl TU LUl FERMES LA
PORTE, ELLE VA TAPER
PLUS FORT POUR SE
FAIRE ENTENDRE !

CE QUI COMPTE POUR ELLE,
C'EsT DETRE SURE QUE TU
RECOIS BIEN SON MESSAGE.




J'oi e info super

importante ! Now ! Vo-t'en !

BAM ! é(,

BAM !
BAM !

PARCE QUE C'EST VRAIMENT
IMPORTANT POUR ELLE QUE

TU AIES SON MESSAGE !

ELLE CONTINUERA A TOQUER PLUS FORT JUSQU'A CE QUE TU AIES SON MESSAGE.
ET ELLE PEUT MEME FINIR PAR DEMANDER AU CORPS DE TE PORTER LINFORMATION (D'OU CERTAINES MALADIES*) :

Kof ! Kof !
Je cois que o mest resté e
travers de la gorge, <o c.u'c’l
m'o dit I'ouvtre Jour !

JTen oi plein
le dos de cette
sitvokion !

¥ Cf. Michel Odoul, ovteve du livee " Dis-moi o tv os mal et Je te dicoi ?ourquoi'



LES EMOTIONS ET NOTRE CORPS

Quelles sont les expressions

de la langue francaise
en rapport avec notre corps
qui traduisent nos emotions ?



MAIS sl TU LACCUEILLES, ELLE REPART AUSSITOT !

nfo

Bon ben, salvt !



lvncroyalole !
g A
' @ I’l Et y & meme pos QUAND ON EST SOUS LE COUP

LN g : . D'UNE EMOTION, C'EST BIEN =

} oin de mettre d : NV

R () ’ bes . e PLUS FACILE DE RESSENTIR SON  ~¥% g YOI

%\ mots dessus ?7 EMOTION POUR LACCUEILLIR T 2 ‘y’

QUE DE METTRE DES MOTS. <
2 T

4 C'est veoi, Je trouve co dur de
trouver les mots tout de suite. Et tu sois ?ou«iuoi 7\
>\ NN
N 5

@ IOO Parce gue lo zone du cerveou qui Fw’t)-/ \

les mots est TRES LENTE.

HE ! C'ETAIT
QuUOl, GA 22 )
!

EMOTION

’

TROP TARD !

------



Sl ON OBSERVE LES 3 CERVEAUX QU'ON A DANS LA TETE, IL Y A :

C'EST LUl QUI SE
CHARGE DU LANGAGE
ET DES PROCESSUS

COMPLEXES. IL EST LENT.
C'EST LUl QUI
TRAITE LES
LE CERVEAU LIMBIQUE EMOTIONS. IL EST PLUS RAPIDE.

/> g C'EST LE PLUS RAPIDE.
\ I, IL SE CHARGE DES ET COMME IL SE CHARGE DE

LE CERVEAU REPTILIEN SENSATIONS. LA SURVIE, IL A LA PRIORITE.




Le cerveau dans la main?




CT MOI DANS TOUT CA 7




DONC, POUR ETRE CAPABLE D'ACCUEILLIR APRES, BIEN SUR, sl TU AS LE TEMPS, TU PEUX
RAPIDEMENT SES EMOTIONS, LASTUCE, C'EST AUSSlI ACCUEILLIR TES EMOTIONS AVEC DES MOTS.

DE SE CONCENTRER SUR LES SENSATIONS.

(CERVEAU REPTILIEN, RAPIDITE MAXIMALE !) |

: G
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C'EST CooL ! L, N\ /
MOL, J'Al RIEN A .
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FAIRE ! ) ‘E

1

@ ON VERRA COMMENT FAIRE UN PEU PLUS TARD.

lvssPirE de lo technigue NERTI de Luc Geiger (Ne&oyage Emotionnel des Troumatismes lhmmsdmts)
- proche de la mégthode TIPI




